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= LA COLEGIACION PARA L0S LICENCIADOS EN EDUCACION FISICA SOLO ES OBLIGATORIA EN EL AMBITO PRIVADO s

Colegios Profesionales y Asociaciones

nculcar a los nifos la practica
de deporte, un aspecto vital

M Es una de las vias principales para poder acabar con la obesidad infantil

G
Lus Paimas DE GRAN GANARIA

B EI Colegiodelicenciados en Edu-
cacion Fisica de Las Palmas cuenta
con 352 colegiados, profesionales
que en su gran mayoria se dedican
a la docencia en la Administracién
Piablica, ambito en el que no es obli-
gatoriala colegiacion, peroquesilo
es cuando se trata del privado. Se-
gun su presidente, Orlando Déniz,
«el Tribunal Constitucional, méxi-
ma instancia juridica nacional, en
susentencia 194/1998 de 1 de octu-
brede 1998, publicada en el BOE n°®
260 de viernes 30 de octubre, lo de-
ja claro: existen muchos profesio-
nales que estan obligados a cole-
giarse y no lo hacen, por lo que se
estd cometiendo unailegalidad. En
este caso, la sentencia afecta a un
caso de docencia en el &mbito pri-
vado, pero es trasladable igual-
mente a los diferentes ambitos de
nuestra profesién, como gestion,
altorendimiento, entre otros».

La estrategia que la organiza-
cién colegial se ha marcado para
cumplir este requisito es «conven-
cer a nuestros profesionales de la
necesidad de colegiarse, por el pro-
pio sentido de satisfaccién de per-
tenencia a nuestra profesion y por

las ventajas que reciben nuestros
colegiados. No obstante, no nos
quedard mas remedio que acudir a
instancias judiciales para ir regula-
rizando esta situacion. Iniciaremos
proximamente las medidas opor-
tunas para denunciar juridicamen-
te algunos casos que se puedan co-
nocer o que nuestros colegiados
nos comuniquen oportunamente»,

.anade Orlando Déniz.

Respectoal desarrollo dela pro-
fesion, es paradéjico que precisa-
mente esté de moda cuidarsey, por
el contrario, cada vez haya més in-
dicede obesidad entodo el pais.

OBESIDAD INFANTIL, GRAN LACRA
SOCIAL. Segun el representante co-
legial, cada vez en la poblacién pri-
man més las actividades ociosas y
con una dedicacion horaria impor-
tantisima, y ademas, el horario la-
boral también suele tener un gran
componente estético. «Pero, por el
contrario, los héabitos de alimenta-
ciénsonmasdeficientes, loque sig-
nifica un exceso de consumo de ca-
lorias. La ecuacién es muy clara,
exceso de calorias mas escaso ejer-
cicioesigual aobesidad».
Canarias, ademas, se encuentra
a la cabeza de obesidad infantil.
«La obesidad se esta convirtiendo

en unos de los problemas impor-
tantes de la salud ptblica, y que se
acrecentard en el futuro si no se re-
conduce adecuadamente».

Desde su posicién de presidente
colegial, sugiere soluciones como
implantar politicasadecuadaspara
culturizar a la poblacién, y con es-
pecial incidencia en la infantil, ha-
cia la practica continua de ejercicio
fisico, junto a héabitos de alimenta-
cién adecuados y equilibrados.
«Quiero aprovechar para mostrar
nuestra decepcién con la actitud de
la Consejeria de Sanidad, porque
reconociendo que el sedentarismo
esel problema principal, parece ser
que ha centrado sus esfuerzos en
moldear los habitos alimenticios
de nuestros jévenes, con lo que es-
tamos de acuerdo, pero sin olvidar
la causa principal, que es la falta de
practica fisico-deportiva», anade.

FALTA DE COMUNICACION CON
LA CONSEJERIA. En Canarias sélo
hay un colegio profesional clara-
mente relacionado con esta activi-
dad, y su presidente denuncia que
atn no han podido hablar con los
maximos responsables de la Con-
sejeria. «El afio pasado se perdi6
una importante oportunidad, y a
través de la financiacion principal

del Servicio Canario de Empleo, en
el que un proyecto presentado por
nuestro Colegio no salié adelante.
Falt6 tnicamente que la Conseje-
ria de Sanidad financiara el 14%
del proyecto, que consistia en la
contratacién de 38 licenciados de
Educacion Fisica. La propuesta era
fomentar laimportancia de culturi-
zar la practica de ejercicio fisico,
ademas del desarrollo de habitos
normalizados de alimentacion. Es-
te proyecto no salié adelante porel
completo desinterés de los respon-
sables de esta Consejeria.

Orlando Déniz, presidente del Colegio de Licenciados en Fducacion Fisica de Las Pamas.
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No obstante, Orlando Déniz
afirma que el Colegio tiene impor-
tantes relaciones con la mayoria de
corporaciones locales canarias.
«Presentamos importantes inicia-
tivas propias, como el concurso de
ideas sobre el futuro del Estadio In-
sular, pero estamos en desacuerdo
conlaintencién del actual grupode
gobierno de construir sélo un par-
que. No apostar ahora por una in-
versién que cumpla con todas las
necesidades actuales y futuras es
hipotecar para siempre las posibili-
dades deestaparcela».



