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El Control y la Corrección Postural a través del método Pilates. Aplicación Didáctica.
OBJETIVOS.

Dentro de las más actuales tendencias de Actividad Física y Salud, el cuidado de la espalda y la correcta alineación van a la cabeza de estas propuestas. El  Método Pilates, el entrenamiento funcional y el Stretching Global Activo (SGA) se nos presentan como una alternativa más de entrenamiento global para atender a esas necesidades de alineación y conciencia corporal así como de recuperar el equilibrio psico-físico perdido en nuestras actividades de la vida diaria.

Por ello pretendemos con la realización de este curso:

· Conocer nuevos métodos y recursos para trabajar el control postural dentro de la condición física.

· Analizar las posibilidades  de aplicación de estos métodos en el aula de Educación Física.

· Introducir nuevos materiales didácticos e implementos deportivos  en el aula de Educación Física que resulten eficaces y motivantes para el alumnado.

· Aprender a utilizar estos materiales y recursos didácticos.

· Dotar al profesorado de conocimientos sobre el Método Pilates para trabajar un bloque de contenidos fundamental en el currículo de educación física de secundaria y bachillerato.

· Profundizar en el concepto “actividad física-salud”, y en la contribución de los diferentes métodos presentados en la mejora de la salud y calidad de vida.

CONTENIDOS Y TEMPORALIZACIÓN.

· La postura – La valoración postural – La aplicación en el aula de Educación Física.

· Principios básicos y características del método Pilates.

· Metodología de enseñanza.

· Práctica de los diferentes ejercicios de forma consciente e identificando la ejecución incorrecta.

· El entrenamiento funcional – Características.

· La flexibilidad – Introducción a los estiramientos miotensivos  y al Stretching Global Activo, según los principios de reeducación postural global.

· Fundamentos fisiológicos, beneficios y adaptaciones que los diferentes métodos  producen sobre los sistemas orgánicos.

· Adaptaciones de los métodos a las clases de Educación Física  y su aplicación práctica.

LUGAR DE REALIZACIÓN.

Las Palmas de Gran Canaria
FECHAS DE REALIZACIÓN.

5, 6, 12 y 13 de marzo de 2010.

HORARIO.

Viernes de 16:00 a 21:00 horas.

Sábado de 9:00 a 14:00 horas y de 16:00 a 21:00 horas.

HORAS DE DURACIÓN.

El curso tendrá una duración de 30 horas, repartidas en dos fines de semana.

PROFESORADO AL QUE SE DIRIGE.

El curso va dirigido a profesores y maestros especialmente de Educación Física, a profesionales del ámbito Federativo (Clubes y Federaciones), del ámbito de la Salud, estudiantes universitarios y personas interesadas en el mundo de la actividad física y el deporte.

NÚMERO DE PLAZAS.

El número mínimo de inscritos/as será de 25 y un máximo de 40.

DATOS PERSONALES DE LA PONENTE.

La ponente prevista para la impartición y desarrollo de los contenidos de que consta el curso es:

· Adriana Díaz Pérez. 

· Licenciada en Educación Física. 

· Diplomada en Fisioterapia. 

· Certificada Internacional PMA Peak Pilates System.

· Especialista en poblaciones especiales. 


